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 یی ماماو    یپرستار دانشکده:

بنائیدکتر    گروه مدرسین: دکتر   - مژده 

دکتر   -فاطمه دبیریدکتر   - اعظم مریدی 

  پرمهرآسیه  

 دکتر فاطمه دبیری  مدرس مسئول:

 شنبه و یکشنبه   روزهای تماس:

 پست الکترونیکی:  

fateme.dabiri@gmail.com 

تحصیلی: مقطع  و   یکارشناس  - 2ترم    رشته 

                                                                   ییماما  ارشد

 1403-1402سال تحصیلی: 

 دومنیمسال  ترم تحصیلی: 

 10- 8ساعت   - شنبه هاروز و ساعت درس:  

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل برگزاری:

 6تعداد دانشجو: 

 ی ها  و مدل  ها  یتئور  عنوان درس:

 یو بهداشت  ییماما

 ؟؟ درس:کد 

واحد عملی(:  تعداد    2  )نظری، 

 نظری 

 -  پیشنیاز:

 شرح درس: 
 کیبه عنوان    یی مخصوص به خود را داشته باشد . ماما  ی علم  یها و مدلها  یتئور  د یو صحت عملکرد با  شرفتیپ   یبرا  یهر علم و رشته ا 

فلسفه    یداشته است . بررس  زین  یقابل ملاحظه ا  یشرفتهایپ   نهیزم  نیآورده است و در ا  یرو  نهیزم  نیمربوطه در ا  یها  یبه تئور  یحرفه انسان

 . ضرورت دارد  ییشدن در ماما یآنها و با عمل به منظور حرفه ا نیمطرح در آن و ارتباط ب یهایتئور وعلم مربوطه 

 هدف کلی: 
، مادران و نوجوانان سلامت مردم خصوص زنان باردار  یرفتار و ارتقا  رییکاربرد آنها در تغ  یآموزش بهداشت و چگونگ  یبا مدلها  ییآشنا -

 دختر 

 : اهداف ویژه

   :را کسب نموده ریز ی ها مهارت  یدوره آموزش  یبتواند در انتها د یدانشجو با

 دهد.  توضیح  راآن  یفلسفه و شاخه ها (1

 دهد.   حیتوض سازه و...( را ده، ی پد  م، یمتا پارادا) یفلسف  یواژه ها (2

 و انواع آن را شرح دهد.   یتئور (3

 شرح دهد.  ییماما خچهیاز تار یخلاصه ا (4

 ( را شرح دهد.  یتئور ، یپنداشت) یی ماما یمدل ها (5



 .  ندی نما انیب یی در ماما یپرداز  یتئور (6

 دهند.  حیتوض را یریگ میمدل استدلال و تصم (7

 دهد.  حیبهداشت و...( را توض یخانواده محور، ارتقا ،ی گروه نیب یهمکار ت،یفیک نیتضمها )  مدل ریسا (8

 وظایف و تکالیف دانشجو:
 در بحث های گروهی فعالانه شرکت نماید.  -

 را مطالعه نماید.  شده  سی مرتب مباحث تدر به طور استفاده نماید.  برای انجام تکالیف به منابع درسی اعلام شده توجه و از آنان -

 ( و...  متاآنالیزیافتن و ارائه مقاله مرور سیستماتیک/ )ارائه تکالیف  -

 بودن گواهی غیبت موجه، به وی نمره منفی تعلق خواهد گرفت. مجاز و عدم دارادر صورت عدم حضور غیر -

 قوانین و مقررات کلاس:  

  در کلاس درس  لیخاموش کردن موبا -

 گران یو احترام به د یاصول اخلاق تیرعا -

  یضرورریدر خروج غ  لیدرحضور و تعج ریو تاخ بتیاز غ  یخوددار -

 (یجلسه کلاس درس در ترم جار نیشده )تا آخر نییتع  فیو ارائه به موقع تکال انجام -

جلسات جزء   نیا  یاست. محتوا  انیدانشجو  یشده و برعهده  یبراساس منابع معرف  مباحث ستاره دار )*(  یریادگیمطالعه و    تیمسئول -

 . است یمباحث امتحان

دل  یجلسات - به  دانشجو  یلیتعط  ل یکه  و مسئول  شود مجدداً  ینم  لیتشک  انیتوسط  نشده  و    تیبرگزار  برعهده    یریادگی مطالعه  آن 

 .برگزار خواهد شد ی با هماهنگ یگری( در زمان د#) شود یبرگزار نم یرسم لاتیتعط لیکه به دل یاست اما جلسات انیدانشجو
 

 نحوه ارزشیابی: 
 

 نمره  شرح فعالیت ردیف 

 1 حضور منظم و شرکت فعال در مباحث درسی 1

 1 ارائه تکالیف هفتگی 2

 6   پروژه مرتبط با موضع تکلیف کلاسیارائه  3

 12 ارزشیابی نهایی )امتحان پایان ترم( 4

 جمع
 

20 

 

 

 منابع اصلی درس: 

 :منابع انگلیسیالف( 
 

1- Decherneg Pregler. Women’s, health principles and clinical practice. 2002. 

2. Sherblom Matteson Pegge. Women’s health during the chilbearing years. 2001. 

3. Henderson Christin. Essential midwifery. 1997. 

4. Walsh V. Linda. Midwifery community based care during the chilbearing year. 2001. 

5. Frith Lucy. Ethics and midwifery. BFM 2004. 



6. Page Lesely Ann. The new midwifery. 200 

منابع فارسی: ب(   

 1384های پرستاری.  هیپردازی و نظر هی . نظراین  یو جلال رییدهقان ن. 1

 1390تا کاربرد.  م ی. ارتقای سلامت از مفاهرغفوروندیو مژگان م ییرای. اعظم بح2

 1389نگاه.  کی. تئوری در ییرای. اعظم بح3

 . بهداشت عمومی، دکتر حسین حاتمی و همکاران4

 معتبر روز ینترنتیمنابع ا. 5
 

 

 

  



 ( Time table)نظری جدول زمانبندی  -ب 

 مدرس تاریخ برگزاری  عنوان جلسه

 پرمهردکتر  13/11/1403 ی کل  یواژه ها /ها یتئور فیبر فلسفه، تعار یمروردرس و  یمعرف 1

2 
مرور اجمالی تاریخچه مامایی در این ارتباط/ دیسپلین مامایی و ساختار آن: مامایی  

  دیسپلین سلامتی محور/ مدل های پنداشتی و تفاوت مدل پنداشتی و تئوری
 دکتر پرمهر 20/11/1403

 دکتر پرمهر 27/11/1403 ارتقاء بهداشتیمدل  3

 دکتر پرمهر 04/12/1403 و ارائه تکالیف دانشجویی  نقد مدل ارتقاء بهداشتی 4

 دبیریدکتر  11/12/1403 شده  یزیمدل رفتار برنامه ر 5

 دکتر دبیری 18/12/1403 ییدانشجو فیو ارائه تکال  شده یزیمدل رفتار برنامه ر نقد 6

 دکتر دبیری 25/12/1403 رفتارمراحل مدل  7

 دکتر دبیری 16/01/1404 ییدانشجو فی و ارائه تکال مراحل رفتارمدل  نقد 8

 بنائی دکتر  23/01/1404 پروسد -مدل پروسید  9

 دکتر بنائی  30/01/1404 ییدانشجو فیو ارائه تکال  پروسد-مدل پروسید  نقد 10

 بنائی دکتر  06/02/1404 ی مدل شناخت اجتماع  11

 بنائی دکتر  13/02/1404 ییدانشجو فیو ارائه تکال  شناخت اجتماعیمدل  نقد 12

13 
مدل جامع مراقبت از زن در بارداری و دوران های باروری و در عین حال جامعه  

 محور/ فلسفه مراقبت از زن باردار و... 
 مریدی دکتر  20/02/1404

14 
مدل    /استدلال اخلاقی و مراقبت مبتنی بر شواهدمدل های مورد استفاده در مامایی:  

 مدل همکاری بین گروهی مامایی/ مدل مراقبت از خود  /درمان براساس شواهد
 مریدی دکتر  27/02/1404

 مریدی دکتر  03/03/1404 مدل بزنف و نقد مدل  15

 مریدی دکتر  10/03/1404 ییدانشجو فیو ارائه تکال های مورد استفاده در مامایی نقد مدل  16

 


